
โรคไข้เลือดออก (Dengue) 
 

โรคไข้เลือดออก คืออะไร 
 
 โรคไข้ เลือดออก (dengue infection) คือ 

โ ร คที่ เ กิ ด จ ากการติ ด เ ชื้ อ ไ ว รั ส เ ด งกี                

ซึ่งมี 4 สายพันธุ์ โรคนี้มักพบระบาดในช่วง

ฤดูฝน โดยมียุงลายเป็นพาหะหลักในการน า

โรคมาสู่มนุษย์ ในอดีต ผู้ป่วยส่วนใหญ่มัก

เป็นเด็ก แต่ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา กลุ่มอายุ

ของผู้ป่วยได้ขยายไปถึงวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัย

ท างาน ท าให้จ านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเน่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ไข้สูงลอย : ไข ้39-40, มักมีหน้าแดง, โดย

มักไม่ค่อยมีอาการน้ ามูกไหลหรือไอเด็กโต
อาจมีอาการ ปวดเมื่อยตามตัว และปวด

ศีรษะ อาการไข้สูงมักมีระยะ 4-5 วัน  

2. อาการเลือดออก  : เลือดก าเดาไหล , 
เลือดออกตามไรฟัน, เลือดออกในกระเพาะ 

โดยจะมีอาการ อาเจียนเป็นเลือด หรือ ถ่าย

ด า, จุดเลือดออกตามตัว  
3. ตับโต  

4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด 

หรือ ช็อค : มักจะเกิดช่วงไข้จะลดโดย ผู้ป่วย
จะมีอาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น รอบ

ปากเขียว อาจมีอาการปวดท้องมาก ก่อน

จะมีอาการช็อค ชีพจรเบาเร็ว ความดันต่ า 
 การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก 

โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและ

ความรุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้

เอง โดยไม่ต้องใช้ยารักษาในรายที่มีอาการ
รุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 

 ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ด

ตัวเพื่อลดไข้และป้องกันอาการชัก
จากไข้สูง 

 หากจ าเป็นต้องให้ยาลดไข้ ควรใช้ยา

พาราเซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน 
เพราะจะท าให้เส้นเลือดเปราะและ

แตกง่าย 

 ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาด
น้ าให้ด่ืมน้ าผลไม้หรือน้ าตาลเกลือแร่

บ่อยๆ 

 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย 
เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ าหวาน 

 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิด

อาการน าช็อก คือ ปัสสาวะน้อยลง 
กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปาก

เขียว พร้อมๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบน้ า

ส่งโรงพยาบาลทันที 
 
 
 
 
 



การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
❖  หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้นอน

กางมุ้งในเวลากลางวันหรือไม่เข้าไป
อยู่ในที่มืดและอับชื้น 

❖ ท าลาย ยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอก

ควันและให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ 
❖ ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดย              

       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 

       2. ใส่ปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหาง
นกยูงหรือปลากัดในภาชนะเก็บน้ าที่ปิด

ฝาไม่ได้ 

       3. ท าลายภาชนะที่มีน้ าขังหรือไม่
ใช้แล้ว  

       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ 

น้ าส้มสายชู หรือผงซักฝอก ลงในจาน
รองตู้กับข้าวหรือภาชนะที่มีน้ าขัง 

       5. หมั่นตรวจดูลูกน้ ายุงลายใน

ภาชนะที่มีน้ าขังทั้งในและนอกบ้านทุก 7 
วัน ถ้าพบให้ท าลายทันที  
 
 
 
 
 
 
 

สาระน่ารู้ 
5ป. ปราบยุงลาย ป้องกันไข้เลือดออก 

วิธีป้องกันโรคไข้เลือดออกนั้นนอกจากการ

ป้องกันโดยระวังอย่าให้ยุงกัดแล้ว สามารถ

ป้องกันได้โดยการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 

ด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 

• ป1 - ปิด ภาชนะเก็บกักน้ าให้มิดชิด ป้องกัน

การเข้าไปวางไข่ของยุงลาย 

• ป2 - เปลี่ยน น้ าในภาชนะต่างๆ อยู่เสมอๆ 

เพ่ือไม่ให้มีแหล่งน้ าที่ยุงสามารถไป

เพาะพันธุ์ได้ 

• ป3 - ปล่อย ปลากินลูกน้ าในภาชนะใส่น้ า

ถาวร เช่น อ่างบัว 

• ป4 - ปรับปรุง สิ่งแวดล้อมรอบข้างให้ปลอด

โปร่ง ลมพัดผ่านได ้ 

• ป5 - ปฏิบัติ ตามทั้ง 4ป ข้างตนอย่างเป็น

ประจ า เพื่อป้องกันและท าลายแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลาย 

สุดท้ายคือ ข - ขัด ขัดล้างไข่ยุงลายในภาชนะทีม่ี

น้ าขังให้หมด เพื่อก าจัดการเพาะพันธุ์และการ

วางไข่ของยุงลาย 

 

 
 

 
 
 
 

โรคไขเ้ลือดออก 
(Dengue)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

จากองค์การบริหารส่วนต าบลสร้างนกทา 

 


