
 

31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก 
องค์การบริหารส่วนตำบลสร้างนกทา อำเภอเมืองอำนาจเจริญ  จังหวัดอำนาจเจริญ 

เชิญชวนประชาชนงดสูบบุหรี ่ในวันงด
สูบบุหรี่โลก 31 พ.ค. 2568 "เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณทำ
ได้" เพื ่อส่งเสริมให้เล ิกสูบผลิตภ ัณฑ์ยาส ูบทุก
ประเภท ลดความเสี่ยงการติดเชื้อ  ลดแพร่กระจาย
เชื้อโควิด-19 องค์การอนามัยโลก ได้กำหนดให้วันที่ 
31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก โดยใน
ปี 2568 ประเทศไทยได้กำหนดประเด็นรณรงค์ คือ 
“กระชากหน้ากากธุรกิจบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า นิโคตินเสพ
ติด จน ตาย”  

 
 

เนื่องจากในสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) พบว่า 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ถือเป็นพฤติกรรมเส่ียง  

เพ่ิมโอกาสในการแพร่กระจายและโอกาสรับหรือสัมผัสเชื้อได้ เนื่องจากขณะสูบบุหรี่ไม่ว่าจะเป็น
สูบบุหรี่ธรรมดา หรือสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผู้สูบไม่ได้สวม
หน้ากากอนามัย และใช้มือในการหยิบบุหร่ีเข้าปาก 
ส่วนใหญ่ไม่มีการล้างมือให้สะอาดก่อนสูบ และมี
รายงานพบผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด-19 มีประวัติการ
สูบบุหรี่หรือบุหร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่มักมีสุขภาพปอด
ไม่แข็งแรง ทำให้มีอาการรุนแรง และเส่ียงถึงขั้น
เสียชีวิตได้ 

“ขอเชิญชวนผู้สูบบุหร่ีใช้โอกาสนี้
เริ่มต้นการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งนอกจากจะทำลาย
สุขภาพของตัวเอง 
และคนรอบข้างแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมค่าใช้จ่ายที่ไม่
จำเป็น” 
 

 


